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　花巻市西宮野目の花輪堤（約1.7ha）に咲くノハナショウブは、「花色の変化に富み、奇態の出現が学術上有益」
であるとして、昭和 10年４月 11日に国の天然記念物に指定されました。
　戦後は周辺環境の変化に伴い花茎数が激減したため、花巻南高等学校生物部の生徒や地元の青年団が調
査と保護活動に取組み、昭和 40 ～ 50 年代には一万本を超える花が咲きましたが、その後再び数百本まで
減少しました。
　しかし、市および関係者によるここ数年の調査と保護・管理方法の試行によって、昨今は五千本前後ま
で回復しています。
　例年６～７月頃に開花し、花弁には紫のほか赤紫、青紫があります。「北限の原種ノハナショウブ」自生地へ、
年に一度の “逢瀬 ”に足を向けてみてはいかがでしょうか。宮野目交番近くの看板が目印です。
　ここ「花菖蒲ふれあい公園」でも、シルバー会員が就業（トイレ清掃、ゴミ収集等）環境整備に取組んでいます。

【文責：広報委員　葛岡　貞典】
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　６月 12 日（水）令和６年度定時総会は、花巻市文化会館にて、
会員 54 名（及び委任状 516 名）が出席し開催されました。
　高橋理事長あいさつの後、センターの発展に寄与し、功労のあっ
た（班長）佐々木昭夫氏、会員 20 年表彰吉田百里子氏他 10 名、会
員 10 年表彰阿部由正氏他 23 名、特別表彰（会員紹介）岩﨑安男氏
他 33 名、（新規受注紹介）多田義彦氏他 35 名の方が表彰されました。
受賞者を代表して、谷内班の菅原亀三氏から謝辞がありました。
　来賓には花巻市長上田東一（代理花巻市商工観光部長伊藤昌俊）
氏、花巻市議会議長藤原伸氏、花巻公共職業安定所長村井光明氏、自由民主党シルバー人材センター
活性化議員連盟・衆議院議員藤原崇（代理秘書青木守）氏を迎え、ご祝辞をいただきました。
　その後、令和 6年度事業計画及び予算についてを報告し、議事として、定款の一部改正、役員等の
報酬及び費用弁償に関する規程の一部改正、令和 5年度事業報告並びに決算について、監査報告、理
事及び監事の選任について原案通り承認されました。
　また、総会後の理事会において、新理事長に伊藤春男氏、新副理事長に菅原保美氏が選任されました。

　私は、去る６月 12 日に開催されました定時総会後の理事会に於いて、理事長に選
任された湯本班の伊藤春男と申します。
　私とシルバー人材センターとの繋がりは、友達を介しての会員加入でした。
　加入してからは、依頼を受けた仕事を仕上げ、確認いただいた時には、顧客から決まって丁寧に感
謝され、この上ない喜びと充実感を味わうことは、「生きがいの極み」であります。これはまさしく、
センターの目指す「高齢者の福祉」なんだろうなと思いました。
　この仕組みが出来てから、かれこれ半世紀が経過するとお聞きしております。
　この間、この事業に携わった多くの先達の方々の弛まぬ努力によって、今日の市民から広く認知さ
れている体制が出来あがったものと思っております。
　しかし、足元ではインボイス制度に対する対策など、これから解決しなければならない「課題」も、
いくつかあることも事実であります。
　私は、これらの課題に対しましては、会員の皆様、役職員一同のご支援、ご協力を頂きながら、一
歩ずつ歩みを進め、誠心誠意努めて参る所存で御座いますので、宜しくお願い申し上げ、就任の挨拶
と致します。
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【報告】令和６年度定時総会について【報告】令和６年度定時総会について

新理事長あいさつ新理事長あいさつ

新役員紹介新役員紹介（任期：令和６年６月12日～令和８年総会終了時）（任期：令和６年６月12日～令和８年総会終了時）
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新職員紹介コーナー新職員紹介コーナー
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班長、会員（20年、10 年）表彰 おめでとうございます
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◆実施日：令和６年６月 19日（水）
　石鳥谷支所において清掃奉仕活動を実施しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加者 26名）
　朝から天候にも恵まれ、定刻より少し早めに朝礼を行い、
健康状態の確認や作業に当たっての注意点等の話をして早速
作業開始 ！！ 日差しもありましたが、時折曇り空も入り、さ
わやかな風の中で作業をすることができました。途中、休憩
時間を設け、会員同士のコミュニケーションや情報交換を図っ
て協力しながら作業を進め、実りの多き時間となりました。

【石鳥谷支所】清掃奉仕活動を実施しました【石鳥谷支所】清掃奉仕活動を実施しました

新入会員紹介新入会員紹介
地域班 氏名

八幡班 筑後　清美
八重畑班 継枝　忠厚
小山田第 1班 菊池　幹雄
小山田第 2班 田辺　信夫
土沢第 1班 中島　カヤ子
土沢第 2班 及川　節子

菊池　さえ
佐々木　ヨシ子

谷内班 菅原　重明
中内班 昆　　明美

平野　丘朋
宮川　節子

大迫第 1班 鎌田　孝男
川崎　由美子
佐々木　友子
佐藤　初夫
藤原　信一

亀ケ森班 髙橋　広志

地域班 氏名
湯口第 2班 名須川　久一

長谷川　悦子
平賀　正行
藤川　忠巳

湯本班 澤尻　隆夫
藤根　貞光

矢沢第 1班 佐藤　成一
矢沢第 2班 大庭　誠一
宮野目班 阿部　マリ子

佐藤　　守
太田班 小原　陽一
好地班 伊勢崎　秋孝

髙橋　弘子
田中　純子
波柴　真理子
八重樫　政芳

大瀬川・八日市班 鈴木　政男
八幡班 熊谷　圭子

菅原　秀行

地域班 氏名
花北第 1班 石澤　久美子

大石　孝子
小原　正夫
菊地　ツエ

花北第 2班 金子　玉枝
佐藤　和江

花西第 1班 狩野　則昭
藤原　寿文
松田　　隆

花西第 2班 阿部　えつ子
花東班 瀧田　悦子

瀧田　喜美子
花南第 1班 伊藤　克子

伊藤　　昇
菊池　シゲ

湯口第 1班 齊藤　浩二
林崎　友子

湯口第 2班 伊藤　禎子
都築　芳廣

　《シルバーワークプラザ
　　　　　　　臨時休館について》
　８月 13日（火）から 15日（木）まで
本所・各支所におけるシルバー
人材センター業務を休業させて
いただきます。

《令和６年度会員親睦会　
グラウンドゴルフ大会について》

開催日時：８月 27日（火）
　　　　　８：30　受付開始
場所：東和町親水公園
時間等詳細は別途お知らせいたします。

事務所よりお知らせ事務所よりお知らせ 【親睦会より】【親睦会より】

参加された皆様、大変お疲れさまでした‼

（令和５年 12月～令和６年６月）（令和５年 12月～令和６年６月）
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花巻市の見どころ紹介Photo

②上歩七星
（シャンブチシン）

③掩手肱拳
（イェンュウゴンチェン）

④双刀
（ソウトウ）

八
や

百
お

板
いた

　良
りょう

造
ぞう

さん（70歳　湯本班）
会　員
趣味特集

岩手山頂（今年4
月）

石鳥谷の田んぼアート 円万寺のアジサイ

　太極拳は 40 年前、“盛岡で同好会をつくる”
とラジオで聞いて行ったのが始めで、全国大会
（東京）にも参加。流派は色々で、自分は太極拳
の原点とも言うべき「陳武」（400年の歴史）を、
専ら自宅で演武しています。
　山登りは岩手山に月１回は登って、６、７年
続けています。先日仲間と鳥海山へ登りました
が、なだらかな山ですね。
　他にマージャン、畑作りと、あとは雑草対策
かな（笑）。最近は町内会（事務局担当）「花壇
づくり」などの資料作りや打合せですね。①単鞭（ダンビェン）

山登り
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1. 入会の動機　2. 入会後の感想　3. 現在の仕事の内容　4. 趣味

１�　横須賀から花巻に移り住１�　横須賀から花巻に移り住
んだ時、義兄の紹介で入会んだ時、義兄の紹介で入会
しました。しました。
２�　入会直後は除雪、草刈り、２�　入会直後は除雪、草刈り、
建物撤去作業等とにかく何建物撤去作業等とにかく何
でもやりました。でもやりました。

３�　草刈りがメインで、10 数年やっているとお得３�　草刈りがメインで、10 数年やっているとお得
意さんができ、やめられないですね（笑）。意さんができ、やめられないですね（笑）。
４�　ゴルフ週一回、マージャン週二回くらい。朝４�　ゴルフ週一回、マージャン週二回くらい。朝
6時半からのラジオ体操は毎日で、“1日のスタ6時半からのラジオ体操は毎日で、“1日のスタ
ート”はラジオ体操からですね。朝の用事がなート”はラジオ体操からですね。朝の用事がな
いときは自宅付近を 1時間散歩します。心身といときは自宅付近を 1時間散歩します。心身と
もに楽しく動いている事が「元気の秘訣」のよもに楽しく動いている事が「元気の秘訣」のよ
うです。うです。

鬼
き

柳
やなぎ

　征
ま さ

則
の り

 さん（79歳)
湯本班

１�　一人暮らし老人宅の除１�　一人暮らし老人宅の除
雪を区長から依頼された雪を区長から依頼された
時、すぐに入会しました。時、すぐに入会しました。
２�　同世代会員の人達と話２�　同世代会員の人達と話
ができて、愉しいですね。ができて、愉しいですね。

３�　除雪作業と剪定（45 歳で資格取得）です。３�　除雪作業と剪定（45 歳で資格取得）です。
４�　ウナギの「置き針」（釣り）は、いつもドキ４�　ウナギの「置き針」（釣り）は、いつもドキ
ドキして愉しいです。父から教えられた鮎のドキして愉しいです。父から教えられた鮎の
友釣りは小学 5年生で覚え 70 歳までやりまし友釣りは小学 5年生で覚え 70 歳までやりまし
た。これまで最高 30 匹の釣果で、鮎がかかった。これまで最高 30 匹の釣果で、鮎がかかっ
た時の感覚は生涯忘れられないですね。「刺した時の感覚は生涯忘れられないですね。「刺し
網」は 60 枚持っていますが最高で 500 匹位捕網」は 60 枚持っていますが最高で 500 匹位捕
りました。りました。
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 さん（77歳）
土沢第1班

１�　退職後、仕事仲間から誘１�　退職後、仕事仲間から誘
われて入会しました。われて入会しました。
２�　会員の皆さんが元気バリ２�　会員の皆さんが元気バリ
バリで感心し、また仕事を通バリで感心し、また仕事を通
じて友達が多く出来ました。じて友達が多く出来ました。

３�　庭木の手入れ、草刈り、イベントでの駐車場３�　庭木の手入れ、草刈り、イベントでの駐車場
整理、除雪作業など。整理、除雪作業など。

４�　一つは盆栽で、なかでも「冬の花蕨」は10月頃４�　一つは盆栽で、なかでも「冬の花蕨」は10月頃
金色になるんです！他に四つ葉のクローバーを探金色になるんです！他に四つ葉のクローバーを探
していて“七つ葉”を見つけた時は感動しました。していて“七つ葉”を見つけた時は感動しました。

　　また社交ダンスと「オカリナ」をやっていま　　また社交ダンスと「オカリナ」をやっていま
すが「セーヌ川・クルージングツアー」の時、夫すが「セーヌ川・クルージングツアー」の時、夫
婦で参加し私達二人だけダンスを踊ったら、伴婦で参加し私達二人だけダンスを踊ったら、伴
奏者が側まで来て生演奏してくれたのは最高の奏者が側まで来て生演奏してくれたのは最高の
思い出でした。思い出でした。
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 さん（72歳）
大迫班

１�　前から入っていた友人の�　前から入っていた友人の
紹介で入会しました。紹介で入会しました。
２�　仕事は草刈り・障子張り・２�　仕事は草刈り・障子張り・
ふすま張り等、ポリテクでふすま張り等、ポリテクで
訓練し身に付けたのがきっ訓練し身に付けたのがきっ
かけです。すごく楽しく作かけです。すごく楽しく作
業してます。業してます。

３�　葛丸ダム周辺の草刈りや樹木の剪定をしてい３�　葛丸ダム周辺の草刈りや樹木の剪定をしてい
ます。時々、ヘリコプターの訓練を見ることがます。時々、ヘリコプターの訓練を見ることが
出来ます。出来ます。

４�　４�　マレットゴルフを数年前から始めて、会員数マレットゴルフを数年前から始めて、会員数
約40人で毎月大会があります。昨年は岩手大会約40人で毎月大会があります。昨年は岩手大会
が田野畑で開催され、海の見える民宿に泊まっが田野畑で開催され、海の見える民宿に泊まっ
ての参加は最高でした。会員の皆さん、是非挑ての参加は最高でした。会員の皆さん、是非挑
戦してみて下さい。戦してみて下さい。
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 さん（72歳）
大瀬川・八日市班

クローズアップシルバークローズアップシルバー

　この度広報委員の一人となりました、東和の谷内班の菅野和です。経験豊富な
千田秀男委員長（湯本班長）のもと、葛岡貞典さん（宮野目班長）と小原茂隆さ
ん（湯本班連絡員）の４人で、各地区の旬の話題やシルバー会員ならではの貴重
な歴史等を拾っていきたいと思いますので、ご協力をよろしくお願いいたします。
　会員の皆様に紹介したい写真やホット情報、会報編集のアイディアなどを遠慮
なくお寄せください。ご要望があれば、取材にもお伺いしたいと勝手な夢をふく
らませております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔菅野和〕

◇今月号より広報委員として菅野和さんが加わりました。「（一社）東和作戦会議」のメン
バーとして、空き家相談員もしています。　　　　　　　　　　　　　　　　〔葛岡貞典〕

『庭木の手入れ作業』に
興味のある方（経験者大歓迎）
センターまでご連絡を
お願いいたします！

募 集

（6） 会報　シルバー花巻


