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「国の天然記念物カズクリを守るご神木」

　東和町石鳩岡地内にあるこの神社の境内には、国の天然記念物（昭和 2 年指定）の「カズクリ」が自生し
ており、地元の「天然記念物数栗・七滝保存会（管理組合長新田実氏）」が保存に努めています。
　カズクリとは別名「八房栗（やつふさぐり）」と呼ばれる栗の突然変異種。本来クリは雌雄同株で、雄花と
雌花をつけますが、カズクリの場合はすべて雌花で、雄花は全く生じません。結実期になると大小無数のイ
ガが長く連なって穂状になります。

【写真：広報委員長　千田 秀男　　文：広報委員：菅野 和】
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　令和7年度定時総会は、6月13日（金）石鳥谷生涯学習会館にて、会員50名（及び
委任状 425 名）が出席し開催されました。
　伊藤理事長あいさつの後、センターの発展に寄与し、功労のあった班長表彰吉田
百里子氏と菊池健一氏、会員 20 年表彰小笠原正雄氏ほか6名、会員 10 年表彰内山
俊和氏ほか 38 名、特別表彰（会員紹介）高橋眞理子氏ほか 31 名、（新規受注紹介）
川辺国夫氏ほか 44 名の方が表彰されました。
　来賓には花巻市長代理の似内泉氏（花巻市商工観光部商工労政課長）、花巻市議会
議長の藤原伸氏を迎え、ご祝辞をいただきました。
　議事は令和６年度事業報告及び決算の承認について、ほか原案どおり賛成多数で
承認されました。

【報告】令和７年度定時総会について【報告】令和７年度定時総会について
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　地球温暖化により近年少しずつ気温が上昇傾向にあり、冬の積雪量が減少し夏の猛暑が続き私たち就労者
には作業環境が悪化するばかりです。しかしこの環境変化に対応するためには先ずは自身の健康管理に努め
常にベストな体力を維持し、安全就業を目指さなければなりません。今年は梅雨入り時期も分からず降雨日、
降雨量も少なく真夏のような暑さが日々続いており、連日熱中症が心配されています。繁忙期の夏は更に気
温上昇が予想されますので就業時間及び休息回数、時間など検討し作業していただくようお願いいたします。
　全シ協の昨年調査資料によりますと、就労における事故は草刈り作業での飛び石による物損事故が最も多い
ことが報告されました。当センターでは発生件数の多い順に草刈作業での飛び石による賠償、除草作業での
ハチ刺されによる傷害、そして設備機器の破損による賠償の順となりました。幸いにも重篤事故に至りませ
んでした。
　ハインリッヒの法則によれば（1つの重大事故の背後には 29 の軽微な事故があり、その背景には 300 の異
常（ヒヤリハット）が存在する）軽微な事故として放置したり、安全意識欠如が起こると重大な事故（重篤事故）
が起こる。このことは、労働災害に於ける経験則の一つであります。昨年度の事故について個々に検証した所、
事故では不注意によると思われる危険軽視、慣れ、集団欠如（安全は二の次で生産性や効率性、損益性を追
い求める）が起こり事故が発生しているのではないか、との結論に達しました。この検証結果より今年度の
年間安全重点目標を定めましたので、会員の皆さん安全就業にご協力をお願いします。

安全就業について安全就業について 事業・安全対策委員長　菅原 保美事業・安全対策委員長　菅原 保美

令和７年度月間安全重点目標令和７年度月間安全重点目標

熱中症の予防
（塩分・水分・糖分の補給、体調
確認と短時間休息の多用）

ハチ刺され対策
（作業前点検、防虫剤・応急
処置器具の携帯）

高所作業時の墜落転落防止
（保安帽・安全帯の着用、作業
器具の点検）

7月 8月 9月

10 月以降については、配分金明細書などで確認をお願いします。
安全なくして就業なし、事故は起こさず起こさせず、目指そうゼロ事故、今日もご安全に

詳細はセンターまでお問合せください。

就業会員募集就業会員募集
『庭木の手入れ作業』に
興味のある方（経験者大歓迎）
センターまでご連絡を
お願いいたします！

【庭木の手入れ講習会】
開催予定日：令和7年 10 月 22 日（水）、23 日（木）
開 催 場 所 ：【座学】シルバーワークプラザ2F 研修室
　　　　　　【実践】花巻市矢沢地内

講習会等開催のご案内講習会等開催のご案内

毎年好評の 【高校生によるスマホ教室】も
開催を予定しております。日程等決まりまし
たらお知らせいたします。
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　令和７年 6 月 18 日 ( 水 )　午前 9 時～午前 11 時
石鳥谷保健センター敷地内の草取り及び草刈作業を実施しま
した。各地域班から 5 名程度の会員及び職員計 27 名が参加。
　朝から天候に恵まれ、定刻に朝礼を行い、健康状態の確認
や作業に当たっての注意点を話して作業に入りました。
　気温が上がってきて日差しも強いことから、熱中症になら
ないよう小まめに水分補給しながら作業に当たり、途中休憩
時間を設け、会員同士はコミュニケーシﾖンや情報交換等を
取って協力しながら作業を進め、午前中に終了することが
出来きました。作業の仕上がりが、いつも素晴らしく感じ
ます。

参加された皆様、大変
お疲れさまでした‼

その２

　今回は「横断歩道」について考えてみましょう。
　ドライバーは「横断歩道近くに歩行者がいたら、一時停止し、歩行者を渡らせ
なければならない」ということは十分知っている筈ですが、昨年 10 月から今年３月までの半年間に
横断歩道上の交通事故死者は県内で４名、その４名とも高齢者だったそうです。
　高齢歩行者は「横断歩道は安全」と思いがちで、「若い頃は、道路のどこを渡っても良かった」「車が
見えなかった」・・・・・。一方ドライバーは「渡りたいのかわからない」「カーブで見えなかった」「走って
いる車はなるべく止まりたくない」・・・・・。
　岩手県警察では、「渡りたい歩行者は、手を挙げてドライバーに合図、車が停止したことを確認、
横断中も車が来ないか注意」を推奨しています。
　保育園では年長組は秋に、小学校では1. 2年に新学期が始まるとすぐに、交通安全教室を開き、
横断歩道の渡り方を勉強します。
　歩行者は、横断歩道の近くでは、友達とおしゃべりしないで、渡りたい時は手を挙げて、ドライバー
に合図。
　ドライバーは、横断歩道の近くは、すぐ止まれるように減速を。
　お互いに気をつけて横断中の事故を減らしましょう。
　※来年４月からは、自転車の悪質で危険な違反者に反則切符が切られることになるようです。

小笠原 正雄さん（好地班）

　《シルバーワークプラザ
　　　　　　　臨時休館について》
　８月 12 日（火）から 15 日（金）まで
本所・各支所におけるシルバー
人材センター業務を休業させて
いただきます。

《令和７年度会員親睦会　
グラウンドゴルフ大会について》

開催日時：９月 29 日（月）
　　　　　９：00　受付開始
場所：東和町親水公園
時間等詳細は別途お知らせいたします。

事務所よりお知らせ事務所よりお知らせ 【親睦会より】【親睦会より】

【石鳥谷支所】清掃奉仕活動を実施しました【石鳥谷支所】清掃奉仕活動を実施しました
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　ギターは K・ヤイリ製で材料・品質にこだわり、
ていねいな作りで定評のある国内メーカーです。
1998 年に製作された物で、演奏しやすく、とても
気に入っています。
　サイモン＆ガーファンクルの曲でスカボローフェア
や大きな古時計等を練習しながら楽しんでいます。

阿部　幸世さん（76 歳） 湯本班会員趣味特集

花巻市の見どころ紹介Photo 大迫

2008 年 5月 6日撮影 2025年 5月 13日撮影

　《大迫宇瀬水牧野の一本桜》
　この牧野は、標高約 800 メートル、約 110 ヘクタールが放牧に活用されています。
　私は、2008 年 5 月 6 日に満開の一本桜に会いました。素晴らしい桜です。その桜に私は虜になりま
した。その後毎年 5 月 6 日に写真を撮ることにしました。なかなか満開の一本桜には会えませんでした。
今年も 5 月 6 日に写真を撮りに行きました。まだ咲いておりません。もう一度 5 月 13 日にいきました。
やっと満開の一本桜に会うことができました。17 年目にようやく写真に撮りました。感激です。
　どうぞ会員の皆さんも来年は満開の一本桜を写真に収めてください。

写真・文：広報委員長　千田 秀男

　私が手にしているのは、製作途中の無線操縦で飛ば
す模型飛行機でレイジービー（LAZY・BEE）という
アメリカ製のとても珍しい機体です。
　図面や組み立て説明書が英文表記なので、製作に
は苦労していますが、何度か失敗しながらも少しずつ
作っている所です。
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まだまだ活躍！

6060 会員募集

シルバーパワー！シルバーパワー！
歳以上の歳以上の

１�　主人と相談して一緒に入１�　主人と相談して一緒に入
会しました。会しました。

２�　いろんな人と出会えて楽２�　いろんな人と出会えて楽
しいです。しいです。

３�　庭木の手入れで男性と一緒３�　庭木の手入れで男性と一緒
に仕事をしています。女性としては初めてだったに仕事をしています。女性としては初めてだった
そうです。そうです。

４�　こんにちは、会員のみなさんお元気ですか？４�　こんにちは、会員のみなさんお元気ですか？
トランペットは、中学2年生で覚えました。トランペットは、中学2年生で覚えました。

　　カラオケが大好きです。その中でも川中美幸　　カラオケが大好きです。その中でも川中美幸
の「ふたり酒」がおはこです。の「ふたり酒」がおはこです。

　　三陸田老の出身なので歌で元気を届けたい　　三陸田老の出身なので歌で元気を届けたい
です。です。

佐藤　正子 さん（72歳)
湯口第2班

１�　大迫小國支所長の奥さ１�　大迫小國支所長の奥さ
んから勧誘されてすぐにんから勧誘されてすぐに
入会しました。入会しました。

２�　やりがいもあり入会して２�　やりがいもあり入会して
良かったと思っています。良かったと思っています。

３�　施設内の掃除（大迫ベルンドルフプラッツ他）３�　施設内の掃除（大迫ベルンドルフプラッツ他）
４�　猫が大好きで、四匹おります。その内、二匹４�　猫が大好きで、四匹おります。その内、二匹

が保護された猫です。仕事が終わって帰ったが保護された猫です。仕事が終わって帰った
時、猫たちにすごく癒されています。時、猫たちにすごく癒されています。

　　料理のレシピを考えることが好きで、健康　　料理のレシピを考えることが好きで、健康
に良い野菜中心の和食を考えています。に良い野菜中心の和食を考えています。

　　家庭菜園もやり始めています。土に触れて　　家庭菜園もやり始めています。土に触れて
いる時間が好きです。いる時間が好きです。

川崎　由美子 さん（57歳）
大迫第1班

１�　同地域の会員が、生き生１�　同地域の会員が、生き生
き活動していていいなと思き活動していていいなと思
いました。いました。

２�　いろいろな人に出会えて２�　いろいろな人に出会えて
楽しいです。先輩方の見守楽しいです。先輩方の見守
りが有難いですね。りが有難いですね。

　　とっさの判断を迫られる場面もありますが、　　とっさの判断を迫られる場面もありますが、
この刺激が生活リズムを作ると思っています。この刺激が生活リズムを作ると思っています。
日直時は一人なので、災害時等に利用者を守れ日直時は一人なので、災害時等に利用者を守れ
るかやや不安です。るかやや不安です。

３�　東和コミュニティーセンターの休日・祝日日直３�　東和コミュニティーセンターの休日・祝日日直
を月に2回程度。を月に2回程度。

４�　読書、映画やドラマのDVD鑑賞。４�　読書、映画やドラマのDVD鑑賞。
　　夫の母（94歳）と同居し、孫も5人いますので、　　夫の母（94歳）と同居し、孫も5人いますので、

趣味の時間は工夫してうみ出しています。趣味の時間は工夫してうみ出しています。

菊池　紀子 さん（66歳）
土沢第3班

１�　石鳥谷の「お休み処」に出�　石鳥谷の「お休み処」に出
入りしていて、お店に置いて入りしていて、お店に置いて
あったシルバー会報内容なあったシルバー会報内容な
どを見ているうちに人とのどを見ているうちに人との
関わりに興味を持ち、面白関わりに興味を持ち、面白
そうに思えて入会しました。そうに思えて入会しました。

２�　とても楽しいです。仕事も面白いし、会員同２�　とても楽しいです。仕事も面白いし、会員同
士との会話やお客さんとの話が弾みます。また、士との会話やお客さんとの話が弾みます。また、
作業が終わった後の見栄えが、とても綺麗で仕作業が終わった後の見栄えが、とても綺麗で仕
上がりに満足感を感じます。上がりに満足感を感じます。

３�　庭木の手入れをする会員と一緒に切り枝や３�　庭木の手入れをする会員と一緒に切り枝や
葉っぱの後片付けをしています。ほかに草取り葉っぱの後片付けをしています。ほかに草取り
もしています。もしています。

４�　４�　動物と触れ合うのが好きです。今は友人のペット動物と触れ合うのが好きです。今は友人のペット
（犬）と一緒に散歩するので長い距離を歩いています。（犬）と一緒に散歩するので長い距離を歩いています。

藤原　恵子 さん（71歳）
新堀班

1. 入会の動機　2. 入会後の感想　3. 現在の仕事の内容　4. 趣味

クローズアップシルバークローズアップシルバー

お友達やお知り合
いの方を誘ってみま
せんか？？

女性女性会員特集会員特集

（6） 会報　シルバー花巻


